
施設名・担当 電話　アドレス等 開所時間、受付時間等

出生届 出生14日以内に出生届・印鑑・母子手帳を持参してください。（国民健康保険の方は保険証も必要です） 杉戸町役場：町民課　戸籍担当 0480-33-1111 月～金　8：30～17：15

国民健康保険加入（対象者のみ） 印鑑・母子手帳が必要です。

杉戸町役場：町民課　国民健康保険担当 0480-33-1111 月～金　8：30～17：15
出産育児一時金（国保加入者のみ）

国民健康保険の方は原則、直接支払制です。直接支払以外の方は手続きが必要です。

また、出産費用が50万円に満たなかった場合、差額の支払い申請ができます。

社会保険の方は加入している保険組合にお問い合わせください。

妊娠届・母子手帳交付 妊娠がわかったら、マタニティライフプランを作って母子手帳をもらいます。個人番号（マイナンバー）が必要です。

杉戸町保健センター 0480-34-1188 月～金　8：30～17：15

妊婦健康診査・妊婦歯科健診助成券交付

健診を受けてママと赤ちゃんの健康を確認しましょう。新生児聴覚検査助成券交付

産婦健診助成券交付

出産応援ギフト申請 母子手帳交付時に申請書の記入、アンケートに回答をお願いします。

未熟児養育医療給付（対象者のみ） 出生体重2000ｇ以下、または身体発育が未熟で指定された医療機関に入院した場合の医療費の一部または全部の医療費の給付になります。

子育て世代包括支援センター　 
コーディネーター

妊娠中も「おやっ？」と思うことがあったらご相談ください。

妊娠週数30～32週頃、お電話でご連絡します。お電話でお話できなかった場合、アンケートを郵送しますのでご回答をお願いします。

ママパパ教室（母親学級・両親学級） お風呂の入れ方や出産準備にむけてのお話です。各回の定員は10組です。

お誕生連絡票 出生届の提出時に町民課職員に渡すか保健センターへの郵送でもＯＫです。

産後ケア 授乳、沐浴、おっぱいの悩みなど助産師がご自宅に伺ってご相談にのる訪問型と赤ちゃんと一緒に産院に宿泊する宿泊型があります（自己負担金あり）

こんにちは赤ちゃん訪問 生後2か月前後にご自宅に保健師、助産師、看護師が伺います。里帰り先に伺わせていただくこともできますのでご相談ください。

子育て応援ギフト申請 赤ちゃん訪問でお会いした時に申請書の記入、アンケートに回答をお願いします。

予防接種　 生後2か月からになります　予診票はこんにちは赤ちゃん訪問の時にお渡しします。

乳幼児健診 生後２週間健診、１か月健診は産院で受診します（有料） 
保健センターでの健診は３～4か月児健診が最初になります。住民登録のある住所に問診票をお送りします。

健康相談
9時～12時・13時～16時

お子さんの身長体重測定や発育発達等の相談ができます。来所される方は事前に電話で予約をお願いします。お電話での相談もＯＫです。

早期不妊検査費助成 検査開始日に妻の年齢が43歳未満のご夫婦1組につき1回限り、上限2万円まで助成します。その他の要件についてはお問い合わせください。

早期不妊治療費助成 妻の年齢が35歳未満で治療（保健診療）を開始した方に上限10万円まで助成します。その他の要件についてはお問い合わせください。

小児慢性特定疾病医療申請 当該疾病の状態が一定程度以上の児童が県指定の医療機関で治療を受けた場合の医療費を埼玉県が負担（一部または全部）します。 幸手保健所 0480-42-1101 月～金　8：30～17：15

こども医療費・児童手当
申請しないともらえません。必要書類がそろわなくても出生翌日後15日以内に申請をお願いします。

杉戸町役場：子育て支援課　子育て支援担当0480-33-1111 月～金　8：30～17：15

（必要書類は別紙参照、公務員の方は児童手当の申請手続きは職場になります）

ゴミ袋支給 2歳未満のお子さんに1回のみ支給されます。

未熟児養育医療給付（対象者のみ） 出生体重2000ｇ以下、または身体発育が未熟で指定された医療機関に入院した場合の医療費の一部または全部の医療費の給付になります。

特別児童扶養手当・児童扶養手当・ 
ひとり親家庭等医療費支給(対象者の
み）

障がい児を養育している養育者やひとり親家庭の方への支援

保育園入所 保護者の労働、疾病等により保育を必要とする乳幼児。入所は生後6か月からになります。

ファミリーサポート 生後6か月～小学校6年生まで　ボランティアさんがお子さんのお世話をします。事前登録、打ち合わせ必要、登録は無料、サポートは有料です。杉戸町ファミリーサポートセンター（たんぽぽ内）0480-32-8232 月～土　9：00～17：00

一時保育 満1歳～未就学児　　原則事前申し込みが必要です。　問い合わせは直接希望する保育園へお願いします。有料になります。 
リフレッシュでも利用可（利用回数に限度あり）

泉保育園 0480-38-0621

月～金　8：30～17：15 
土　　　　8：30～12：30

すぎと保育園 0480-53-8479

高野台保育園 0480-31-2501

高野台子どもの家保育園 0480-31-0018

杉戸みちのこ保育園 0480-38-6940

杉戸中央みちのこ保育園

病後児保育室 生後6か月～小学校6年生まで　病気または病気の回復期にある子どもをお預かりします。　事前登録必要、有料になります。 病後児保育室とんことり 0480-32-5687 月～金8：30～18：00　土8：00～12：30

放課後児童クラブ 小学校1年生から6年生まで、有料になります。（各小学校内） 杉戸町役場：学校教育課　放課後児童クラブ担当0480-33-5954 月～金　8：30～17：15（問い合わせ）

子育て支援センター 遊び場の提供、年齢別育児教室、出前育児教室、季節のイベント、子育て相談など すぎと子育て支援センター　たんぽぽ 0480-37-1504 火～日　9：00～12：00　13：00～17：00

子育て世代包括支援センター　コンシェ
ルジュ

子育て相談、地域の子育て情報などお伝えします 杉戸子育て世代包括支援センター　たんぽぽ内0480-32-5707 月～金　9：00～12：00　13：00～17：00

レンタル事業 ベビーバス、ベビー用入浴いすの貸出。 泉子育て支援センター　ひまわり 0480-38-0681 火～日　9：00～12：00　13：00～17：00

子育て支援センター 遊び場の提供、年齢別育児教室、出前育児教室、季節のイベント、子育て相談など
泉子育て支援センター　ひまわり 0480-38-0681 火～日　9：00～12：00　13：00～17：00
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子育て支援センター 遊び場の提供、年齢別育児教室、出前育児教室、季節のイベント、子育て相談など
地域子育て支援センター　ポラーノ広場 0480-31-0019 月～金　10：00～15：00

子育てサロン・なかよし広場 子育てサロン：0～１歳児親子、要予約　　なかよし広場：２歳から未就園児、予約不要　　日程は広報すぎとのお知らせのページをごらんください杉戸白百合幼稚園　子育て支援センターキッズあすなろ0480-32-3641 月～金　（問い合わせ）

なかよし広場 遊び場の提供、子育て相談、保護者同士の語り合い等　不定期開催　日程は広報すぎとでご確認ください

中央幼稚園 0480-34-2961 月～金　8：30～17：15（問い合わせ）

西幼稚園 0480-33-3223 月～金　8：30～17：15（問い合わせ）

すぎと幼稚園 0480-53-8266 月～金　8：30～17：15（問い合わせ）

子育てネットぽっぽはうす 日程、内容は広報すぎとの子育てのページをごらんください 子育てネットぽっぽはうす 0480-32-6388（西公民館） 火～日　8：30～17：15（問い合わせ）

児童館 児童への遊び場の提供、各種イベントなど　 泉児童館 0480-38-2800 火～日　9：00～17：00

おはなし会 本の読み聞かせ、紙芝居、手遊び等 生涯学習センター・町立図書館　カルスタすぎと0480-33-4056（町立図書館） 火～日　8：30～17：15（問い合わせ）

母子愛育会 母と子のつどい開催や離乳食教室や検診時の保育等を行っているボランティア団体 母子愛育会 0480-34-1188（保健センター） 月～金　8：30～17：15（問い合わせ）

妊娠・不妊・不育症相談

不妊や不育症の検査や治療について専門医が医学的な相談をお受けします（無料）　まずは電話で予約をお願いします 埼玉県不妊専門相談センター 
（埼玉医科大学総合医療センター内）

049-228-3674 メールで申し込み　

助産師による電話相談　 妊娠・不妊・不育症に関する電話相談 048-799-3613
月・金　10：00～15：00　 
第1・3土　11：00～15：00　16：00～19：00

時短・育休など仕事の相談 母性健康管理、育児・介護休業等に関する相談 埼玉労働局雇用環境・均等室 048-600-6269 月～金　8：30～17：15

生活費、出産費用等の相談 生活費、出産費用等の相談
杉戸町役場：福祉課　社会福祉担当 0480-33-1111 月～金　8：30～17：15

埼玉県東部中央福祉事務所 048-737-2132 月～金　8：30～17：15

誰にも言えない妊娠、 
子育てできないかもという不安のある
方

妊娠、出産、子育て等の様々な選択の提案　相談先の紹介 一般社団法人　全国妊娠ＳＯＳネットワーク http://zenninnet-sos.org/

電話、メール相談、必要に応じて病院等へもご一緒します にんしんＳＯＳさいたま
050-3134-3100 16：00～23：00

https://sos.saitama.jp

里親、特別養子縁組、施設入所など 埼玉県越谷児童相談所 048-975-4152 月～金　8：30～18：15

誰にも言えない妊娠、特別養子縁組等の相談、メール相談もできます　　　養親希望者の相談はこちら→https://yoshin.anshin-hahatoko.jp/あんしん母と子の産婦人科連絡協議会
048-522-5571 月～金　9：00～17：00

kibou@anshin‐hahatoko.jp

パートナー、家族のこと　あれこれ

夫婦関係、ＤＶ、家族関係等の相談
杉戸町役場：人権男女共同参画推進室 0480-33-1111 月～金　8：30～17：15

埼玉県男女共同参画推進センター 048-600-3800 月～土　10：00～20：30　

夫婦関係、ＤＶ、家族関係、職場の人間関係等の相談　　　原則　毎月第４日曜日　　11時～１５時 埼玉県男女共同参画推進センター（男性専用）048-601-2175 毎月第1.3日曜日　11：00～15：00（6/19、1/1を除く）

子どもの養育、虐待、発育、発達等の相談

杉戸町役場：子育て支援課　子育て支援担当0480-33-1111 月～金　8：30～17：15

杉戸町役場：福祉課　障害福祉担当 0480-34-1188 月～金　8：30～17：15

杉戸町保健センター 0480-34-1188 月～金　8：30～17：15

埼玉県越谷児童相談所 048-975-4152 月～金　8：30～17：15

つい子どもにあたってしまう、近所の子どもが虐待を受けているかも？など、近くの児童相談所につながります 児童相談所全国共通ダイヤル ＃189　または0570-064-000 24時間対応

介護・認知症相談

すぎと地域包括支援センター 0480-36-2620 月～金　8：30～17：15

良宝園地域包括支援センター 0480-38-1120 月～金　8:30～17：30　

認知症疾患センター（久喜すずのき病院内） 0480-37-0002 月～金　8:30～17：30　

こころの健康や悩みについての電話相談　　ご家族からの相談もできます 埼玉県こころの電話（精神保健福祉センター）048-723-1447 月～金　9：00～17：00

こころの健康や悩みについての相談　ご家族からの相談もできます 埼玉県こころの相談（精神保健福祉センター）048-723-6811 月～金　9：00～17：00　（予約受付電話）

その他

法律相談　予約制 杉戸町役場：秘書広報課　広報広聴担当 0480-33-1111 月～金　8：30～17：15

法テラスサポートダイアル　法的トラブル相談　相談窓口紹介　 法テラス（日本司法支援センター） 0570-078374　または　03-6745-5600 月～金9：00～21：00　土9：00～17：00

法テラスサポートダイアル　犯罪被害相談 法テラス（日本司法支援センター） 0120-079714　または　03-6745-5601 月～金9：00～21：00　土9：00～17：00

小児救急電話相談、大人の救急電話相談、医療機関案内 ＃７１１９　救急電話相談 ＃7119　または　048-824-4199 24時間対応
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